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Лэпбук (lapbook), или как его еще называют 

тематическая или интерактивная папка, - это 

самодельная бумажная книжечка с кармашками, 

дверками, окошками, подвижными деталями, которые 

ребенок может доставать, перекладывать, складывать 

по своему усмотрению. В ней собирается материал по 

какой-то определенной теме. При этом лэпбук - это не 

просто поделка. Это заключительный этап 

самостоятельной исследовательской работы, которую 

ребенок проделал в ходе изучения данной темы. Чтобы 

заполнить эту папку, малышу нужно будет выполнить 

определенные задания, провести наблюдения, изучить 

представленный материал. Создание лэпбука поможет 

закрепить и систематизировать изученный материал, а 

рассматривание папки в дальнейшем позволит быстро 

освежить в памяти пройденные темы.



Рекомендуемый возраст занятий по лэпбукам - 5 лет и 
выше. Дети 7-8 лет уже могут совершенно самостоятельно 
придумывать и делать свои собственные лэпбуки.

Форма занятий: Лэпбуки можно делать как индивидуально, 
так и на групповом занятии. В случае работы с группой 
детей возможны два варианта: либо преподаватель 
распределяет задания между учениками, и все вместе они 
собирают и заполняют одну папку. Либо преподаватель 
показывает мастер-класс, а дети с его помощью делают 
каждый свой экземпляр папки.

Размер готового лэпбука стандартный де-факто по 
всему миру - папка А4 в сложенном виде и А3 в открытом 
виде.
Этот размер идеально подходит, чтобы ребенок мог 
самостоятельно работать с лэпбуком: держать его в руках, 
писать и выполнять задания в нем, а после занятий 
поставить папку на полку или положить в портфель.



Выбор темы
Тема для папки может быть совершенно любой. Как и ее 

сложность. Но на своем опыте я могу сказать, что лучше 

всего получаются лепбуки на какие-то частные, а не на 

общие темы. Например, можно сделать общий лэпбук на 

тему "Насекомые". Но он получится очень обзорным - вряд 

ли вы сумеете полностью отразить эту многообразную тему 

в ограниченном объеме папки. У вас получится книжка с 

самыми общеизвестными фактами. Это хорошо подойдет 

для совсем маленьких детей, для которых и эти факты 

являются новыми. Но для детей постарше (а все-таки 

полноценное занятие с лэпбуками возможны где-то с 

возраста 5 лет) такой лэпбук будет нести мало пользы. А вот 

если взять какое-нибудь конкретное насекомое и в лэпбуке

дать подробную информацию о нем - то это будет гораздо 

продуктивнее.



План
После того, как вы избрали тему, вам надо взять бумагу и ручку и написать план. 

Ведь лэпбук - это не просто книжка с картинками. Это учебное пособие. Поэтому 

вам надо продумать, что он должен включать в себя, чтобы полностью раскрыть 

тему. А для этого нужен план того, что вы хотите в этой папке рассказать.

Например, вот мой план для лэпбука к 1 сентября:

1. Познакомить ребенка со школьными понятиями: терминология, названия и имена.

2. Познакомить ребенка с правилами школьной жизни (дисциплина и т.п.).

3. Поговорить о безопасном пути от дома к школе.

4. Портфель школьника - что и для чего нужно, а что не нужно: сортировка.

5. Дать материал по празднованию 1 сентября и организации учебного процесса в 

других странах мира.

6. Дать понятие о том, что ждет на первых уроках в школе с помощью образцов 

учебников (для интереса - старинных, из детства пап и мам).

7. Для развития речи - пословицы.

8. Для поддержки интереса - календарь ожидания 1 сентября.



Макет 
Следующий этап самый интересный. Теперь надо 

придумать, как в лэпбуке будет представлен каждый 

из пунктов плана. То есть нарисовать макет. Здесь нет 

границ для фантазии: формы представления могут 

быть любые. От самого простого - текстового, до игр 

и развивающих заданий. И все это разместить на 

разных элементах: в кармашках, блокнотиках, мини-

книжках, книжках-гармошках, вращающихся кругах, 

конвертиках разных форм, карточках, 

разворачивающихся страничках и т.д. и т.п.

Потом все это я рисую на черновике: листе А4, 

сложенном в виде лэпбука. Так будет потом легче 

понять, как расположить все элементы.



Элементы лэпбука
Простые конверты



Фигурные кармашки



Вращающиеся круги

Книжки гармошки



Блокноты





Совершенно необязательно (и даже совсем 

нежелательно) выполнить все задания, 

заложенные в лэпбук, за один раз или за один 

день. Многие из них рассчитаны на 

длительную работу, изучение 

дополнительной информации и проведение 

собственных исследований. Ведь лэпбук -

это не просто книжка-игрушка. Это способ 

оформления самостоятельного 

исследовательского проекта. Поэтому папку 

недостаточно просто склеить. По ней надо 

заниматься.


