
Памятка «Безопасный интернет»  
  

   Основной совет - поделитесь с ребенком своими знаниями и опытом, и 

тогда Интернет для него станет безопасным миром, наполненным 

интересными открытиями. Изучайте Интернет вместе с ребенком, и, 

может быть, Вы удивитесь, как много он уже знает! 

 Установите четкие правила пользования Интернетом для своего 

ребенка. Установите несколько четких и жестких правил для ребенка, 

чтобы контролировать расписание, время подключения и способ 

использования им Интернета. Убедитесь, что установленные правила 

выполняются. Особенно важно контролировать выход ребенка в 

Интернет в ночное время. 

 Ребенок должен понять, что его виртуальный собеседник может 

выдавать себя за другого.  Отсутствием возможности видеть и слышать 

других пользователей легко воспользоваться. И 10-летний друг Вашего 

ребенка по чату в реальности может оказаться злоумышленником. 

Поэтому запретите ребенку назначать встречи с виртуальными 

знакомыми. 

 Не разрешайте ребенку предоставлять личную информацию через 

Интернет.   Ребенку нужно знать, что нельзя через Интернет давать 

сведения о своем имени, возрасте, номере телефона, номере школы или 

домашнем адресе, и т.д. Убедитесь, что у него нет доступа к номеру 

кредитной карты или банковским данным. Научите ребенка 

использовать прозвища (ники) при общении через Интернет: 

анонимность - отличный способ защиты. Не выкладывайте фотографии 

ребенка на веб-страницах или публичных форумах. 

 Оградите ребенка от ненадлежащего веб-содержимого.    Научите его, 

как следует поступать при столкновении с подозрительным 

материалом, расскажите, что не нужно нажимать на ссылки в 

электронных сообщениях от неизвестных источников, открывать 

различные вложения. Такие ссылки могут вести на нежелательные 

сайты, или содержать вирусы, которые заразят Ваш компьютер. 

Удаляйте с Вашего компьютера следы информации, которую 

нежелательно обнаружить Вашему ребенку (журнал событий браузера, 

электронные сообщения, документы и т.д.). 

 Установите на компьютер антивирусную программу.  Хороший 

антивирус – союзник в защите Вашего ребенка от опасностей 

Интернета. 

 Следите за социальными сетями. Сегодня чуть ли не каждый 

маленький человечек, умеющий включать компьютер, уже имеет 

страничку в социальной сети. Будь то «Одноклассники», «В контакте» 

или другие сервисы, предполагающие открытость данных. Ребенок 

должен четко знать, что частная жизнь должна оставаться частной. 



Например, в настройках «В контакте» выберите вместе с ребенком 

режим приватности «Только друзья», и никакой злоумышленник не 

сможет просматривать информацию на страничке вашего ребенка. 

 Прогуляйтесь по интернету вместе. Для того, чтобы ребенок понял, что 

такое хорошо и что такое плохо, недостаточно одних слов. Зайдите на 

несколько популярных сайтов, в социальные сети, в блогосферу. 

Покажите, как там все устроено, чего надо избегать и т. Д. Ребенок 

должен понимать, что Интернет – это виртуальный мир, где у каждого 

человека есть свое лицо и репутация, которую, как и в обычной жизни, 

нужно оберегать. 

Ещё несколько советов родителям: 

 Поставьте компьютер на видное место. 

 Подключите безопасный поиск в режиме строгой фильтрации. 

 Убедите ребенка закрыть социальный профиль для посторонних. 

 Объясните, что никому нельзя сообщать пароль к своим страницам. 

 Запретите встречаться с малознакомыми онлайн-друзьями в реальной 

жизни. 

 Объясните ребенку, что нельзя писать в Интернете то, что нельзя 

сказать человеку в лицо. 

 Научите ребенка критически относиться к информации, найденной в 

Сети. Не все, что опубликовано в Интернете – правда.  

Памятка для родителей об информационной безопасности 

детей  

Определение термина «информационная безопасность детей» содержится в 

Федеральном законе   № 436-ФЭ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию», регулирующим отношения, 

связанные с защитой детей от информации, причиняющей вред их здоровью 

и (или) развитию. Согласно данному закону «информационная безопасность 

детей» — это состояние защищенности, при котором отсутствует риск, 

связанный с причинением информацией вреда их здоровью и (или) 

физическому, психическому, духовному, нравственному развитию. 

В силу Федерального закона № 436-ФЭ информацией, причиняющей 

вред здоровью и (или) развитию детей, является: 

 информация, запрещенная для распространения среди детей; 

 информация, распространение которой ограничено среди детей 

определенных возрастных категорий. 

К информации, запрещенной для распространения среди детей, 

относится: 



 информация, побуждающая детей к совершению действий, 

представляющих угрозу их жизни и (или) здоровью, в т.ч. причинению 

вреда своему здоровью, самоубийству; 

 способность вызвать у детей желание употребить наркотические 

средства, психотропные и (или) одурманивающие вещества, табачные 

изделия, алкогольную и спиртосодержащую продукцию, пиво и 

напитки, изготавливаемые на его основе; принять участие в азартных 

игра, заниматься проституцией, бродяжничеством или 

попрошайничеством; 

 обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и (или) 

жестокости либо побуждающая осуществлять насильственные 

действия по отношению к людям и животным; 

 отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к 

родителям и (или) другим членам семьи; 

 оправдывающая противоправное поведение; 

 содержащая нецензурную брань; 

 содержащая информацию порнографического характера 

К информации, распространение которой ограничено среди детей 

определенного возраста, относится: 

 информация, представляемая в виде изображения или описания 

жестокости, физического и (или) психического насилия, преступления 

или иного антиобщественного действия; 

 вызывающая у детей страх, ужас или панику, в т.ч. представляемая в 

виде изображения или описания в унижающей человеческое 

достоинство форме ненасильственной смерти, заболевания, 

самоубийства, несчастного случая, аварии или катастрофы и (или) их 

последствий; 

 представляемая в виде изображения или описания половых отношений 

между мужчиной и женщиной; 

 содержащая бранные слова и выражения, не относящиеся к 

нецензурной брани. 

С учетом этого Вам предлагаются правила работы в сети Интернет для 

различных возрастных категорий, соблюдение которых позволит 

обеспечить информационную безопасность ваших детей. 

 Независимо от возраста ребенка используйте программное 

обеспечение, помогающее фильтровать и контролировать 

информацию, но не полагайтесь полностью на него. Ваше внимание к 

ребенку — главный метод защиты. 

 Если Ваш ребенок имеет аккаунт на одном из социальных сервисов 

(LiveJournal, blogs.mail.ru, vkontakte.ru и т.п.), внимательно изучите, 



какую информацию помещают его участники в своих профилях и 

блога, включая фотографии и видео. 

 Проверьте, с какими другими сайтами связан социальный сервис 

Вашего ребенка. Странички Вашего ребенка могут быть безопасными, 

но могут и содержать ссылки на нежелательные и опасные сайты 

(например, порносайт, или сайт, на котором друг упоминает номер 

сотового телефона Вашего ребенка или Ваш домашний адрес) 

 Поощряйте Ваших детей сообщать обо всем странном или 

отталкивающим и не слишком остро реагируйте, когда они это делают 

(из-за опасения потерять доступ к Интернету дети не говорят 

родителям о проблема, а также могут начать использовать Интернет 

вне дома и школы). 

 Будьте в курсе сетевой жизни Вашего ребенка. Интересуйтесь, кто их 

друзья в Интернет так же, как интересуетесь реальными друзьями. 

"Безопасный интернет для детей":WWW.I-DETI.ORG 

  

Детские безопасные сайты 

1. Дошкольник - сайт для всей семьи www.doshkolnik.ru 

2. Страна мастеров-творчество для детей и взрослых www.stranamasterov.ru 

3. Лукошко сказок http://lukoshko.net/ 

4. Сказочная библиотека хобобо-крупнейший в русскоязычном Интернете 

проект, где можно найти сказки всех народов мира, посмотреть 

мультфильмы и диафильмы, послушать аудиосказки, узнать о мифах и 

легендах древнего мира. Кроме этого, здесь вы найдете богатую коллекцию 

детских сказок, написанных всемирно известными писателями, такими как 

Ш.Перро, А.Линдгрен, Г.Х.Андерсена, А.С.Пушкина, Л.Н.Толстого и других 

авторов. http://www.hobobo.ru/ 

5. Детские уроки - на сайте можно найти методики развития, обучающие 

занятия, развивающие игры, идеи для детского творчества и 

рукоделия. http://www.babylessons.ru/ 

6. Радость моя - детский семейный образовательный телеканал предлагает 

зрителям культурно-просветительские, образовательные и детские 

программы собственного производства. На этом канале каждый член семьи 

найдёт для себя что-то полезное. http://radostmoya.ru 

7. Лель - стихи и песни для детей, посвященные различным праздникам, 

животным, временам года. http://lel.khv.ru/ 

8. Сказочная страна - коллекция сказок народов мира. http://skazki.org.ru/ 

9. Библиотека для детей - электронная библиотека. http://www.deti-

book.info/ 
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10. В гостях у Василисы - Авторские и народные сказки, загадки, детские 

стихи и рассказы, биографии писателей, пословицы и поговорки, считалки, 

раскраски и прочие. http://www.deti-lit.ru/ 

http://www.deti-lit.ru/

